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Richtlijnen wedstrijden Blijf Gericht. 
 
Deelname 
Aan de Blijf Gericht wedstrijden kunnen deelnemen: 
De deelnemende groepen rijden bij een ruitersportcentrum én bestaan uit 12 of 16 
deelnemers én een instructeur of uit meertallen(4, 6, 8, 10) met een instructeur.   
 
Aanvragen wedstrijden (online) 
De wedstrijdorganisatie dient tenminste acht weken voor de wedstrijddatum bij Blijf Gericht 
deze aan te melden via het formulier op de website www.blijfgericht.nl. 
 
Voor Carrouselgroepen die vanuit de VCN mee doen, zal de eerste drie jaar (gerekend vanaf 1 
januari 2024) een inschaling aan de hand van plaatsing op de ranking lijst van de VCN van 
dat jaar plaats vinden. Na drie jaar starten alle nieuwe carrouselgroepen in de klasse E. Er 
vindt geen inschaling plaats in de klasse A, zodat doorstroming naar het hoogste niveau 
mogelijk is.  
 
PROEF: Aantal onderdelen 
De proef bestaat uit 20 onderdelen, waarvan 16 figuren en onderstaande 4 basis onderdelen; 

a. Moeilijkheidsgraad 
b. Choreografie 
c. Muzikale ondersteuning 
d. Presentatie geheel 

 
Figuren van de proef: 
De proef dient 16 figuren te bevatten inclusief begin- en eindgroet. De proef zal inhoudelijk 
een stap-, draf-, en galop-reprise moeten bevatten, op de linker- en rechterhand van alle 
deelnemers van de groep, tevens dient de groep in ieder geval de jury bij C te groeten.  
 
Duur van de proef 
De proef dient verreden te worden in een tijdsbestek tussen de 10 en 12 minuten. 
 
Inhoud per klasse 
Bij het beoordelen van de inhoud is het belangrijk dat er ook goed gekeken wordt naar de 
klasse waarin gereden wordt. In de A klasse wordt natuurlijk een heel andere 
moeilijkheidsgraad verwacht dan in de E klasse. Er zijn geen regels die zeggen waar een 
proef per poule aan moet voldoen, maar er zijn wel bepaalde voorwaarden per klasse die we 
niet willen zien.  
 
E Klasse. 
In de E klasse rijden veelal beginnende en minder ervaren teams. Voor deze teams is het 
vooral belangrijk dat zij positieve ervaring opdoen binnen de carrouselsport en dat zij op 
veilige en verantwoorde wijze hun proef kunnen laten zien.  
 
In de E klasse zijn ook 4 uitgewerkte proeven beschikbaar (2 met galop en 2 zonder galop). 
In deze uitgewerkte proeven is een standaard cijfer (zeven) voor de inhoud en choreografie 
ingevuld. Deze is voor alle groepen die met één van deze proeven mee doen hetzelfde. 
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- Voorwaarden in de E Klasse: 
• Met 4-en naast elkaar alleen stappen; 
• Geen zijgangen/keertwendingen/schouder binnenwaarts etc.; 
• Geen contragalop; 
• Geen achterwaarts; 
• Geen voltes kleiner dan 10 meter; 
• Niet met 2-en of meer naast elkaar galopperen 
• Paardvriendelijke wendingen rijden en geen haakse wendingen. 

 
Voorwaarden in de D klasse; 

- Maximaal met 2-en naast elkaar galopperen 
- Geen haakse wendingen/ paard vriendelijke wendingen rijden 
- Geen zijgangen/ keertwendingen/ schouderbinnenwaarts etc. 
- Geen contra galop 
- Geen achterwaarts 
- Geen voltes kleiner dan 10 meter 

 
Voorwaarden in de C – B – A klasse; 

- Geen haakse wendingen/ paard vriendelijke wendingen rijden 
- Geen zijgangen/ keertwendingen/ schouderbinnenwaarts etc. 
- Geen contra galop 

 
In de A klasse rijden de groepen die een voorbeeld moeten vormen voor de carrouselsport. 
Zij dienen een voorbeeld te zijn in zowel de uitvoering, als op het gebied van 
moeilijkheidsgraad, choreografie, muzikale ondersteuning en presentatie geheel. Van deze 
groepen wordt dus het meest verwacht.  
 
Paarden en pony’s 
A, B en C pony’s zijn niet toegestaan bij paardenteams. 
D en E pony’s (148,1 t/m 156,9 cm) zijn vrijgegeven (mogen zowel bij de paardenwedstrijden 
als bij de ponywedstrijden ongelimiteerd ingezet worden). 
 
HARNACHEMENT: hulpmiddelen en extra’s 
• Peesbeschermers/strijklappen/springschoenen zijn toegestaan, andere beenbescherming is 
niet toegestaan. 
• Martingalen zijn toegestaan. 
• Oor-netjes zijn toegestaan. 
• Paarden en pony's mogen lopen met de optoming, waarmee ze thuis ook in de lessen lopen, 
indien dit de veiligheid bevorderd. Een slofteugel is nooit toegestaan op het wedstrijdterrein, 
ook niet als het paard/ pony thuis wel loopt met een slofteugel.  
 
Hoofdstellen en bitten 
De Blijf Gericht hanteert het Algemeen Wedstrijdreglement Paardensport met betrekking tot 
toegestane hoofdstellen en bitten. Dit met uitzondering van het gebruik van stang en trens, 
dit is niet toegestaan bij Blijf Gericht wedstrijden. Bitloze hoofdstellen zijn wel toegestaan. 
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KLEDING VOORSCHRIFTEN  
Deelnemers dienen, tenzij het verenigingstenue wordt gedragen, tijdens de proef te 
verschijnen in: 

a) Een rijbroek (op de selectie- en kampioenschap een witte of zwarte rijbroek). 
b) Een paar rijlaarzen of jodphurlaarsjes in combinatie gladleren/ gladde kunstleren 

chaps. De combinatie van beugel en rijlaars/ jodphurlaars, dient zodanig te zijn, dat 
in geval van nood de voet de beugel ongehinderd kan verlaten. 

c) Het dragen van een veiligheidshoofddeksel, welke voldoet aan de voor de 
paardensport geldende veiligheidsnorm is verplicht voor iedereen, die zich te 
paard/pony op het wedstrijdterrein bevindt. Een deelnemer die zijn 
veiligheidshoofddeksel verliest of waarvan het veiligheidssysteem loskomt, moet dit 
herstellen, of in het geval van een losgekomen veiligheidssysteem dit vastmaken. 

d) Er mag ook gereden worden met een sweater (zonder capuchon), bodywarmer of 
polo.  

e) Sporen en zweep zijn toegestaan en de maximale totaallengte van de dressuurzweep 
is voor pony's 100 cm en voor paarden 110 cm. 

f) De sporen bij de pony's mogen maximaal 1,5 cm zijn. Bij zowel de pony’s als paarden 
zijn alleen stompe sporen toegestaan. 

 
 
MUZIEK 
De muziek waarop de proef wordt uitgevoerd, kan via een CD, een tablet of laptop van 
deelnemend team ten gehore gebracht worden via een mengpaneel/ versterker van de 
wedstrijdlocatie. 
De proef dient gereden te worden op hoofdzakelijk instrumentale muziek. 
 
 


